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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

المتعددة التكنولوجية وسائط لل تأثير برنامج تعليمى بأسلوب الواجبات الحركية المصاحب
 والتحصيل المعرفى لمسابقة رمى الرمح  الفنى والمستوى الرقمى الأداءعلى 

 محمود عبد المنعم غنيم محمد فضلم.د/

 المقدمة ومشكلة البحث :

التى تنفرد بإعداد الكوادر الرياضية  كليات التربية الرياضية هى إحدى المؤسسات التربوية
حيد  ن  التللديف فدى مجدال التربيدة الرياضدية يمدر والتددري  واددار  الرياضدية    دريسفى مجال الت

تر  تطوير تفرضها طبيلة اللصر   مما يستلزف فيها تغيير مناهجها ونهدافها ونسالي  تدريسدها   فب
اني  ومهددارات يجدد  إجادتهددا هددى نحددو  مددا تكددو  والتربيددة الرياضددية مدد  حيدد  ننهددا مللومددات و ددو 

 ( 401:  41)  ستفاد  م  كل وسائل التقدف الللمى م  تقنيات ونسالي  حديثة فى تللمها .للإ

إلددى ن  جددوهر الواجبددات الحركيددة هددو التنددافس نو  م(9111عفاااع عبااد الكااريم  وتشددير 
تدددل الةاصدددة وملدددد ت إنجددداز  التصدددفية نو دنشدددغال جميدددى الطدددح  فدددى و دددت واحدددد كدددل وفقدددا  لقدرا

وطموحاتدددل  وفدددى هددد ا السدددلو  يحدددول  دددرار فةدددر مددد   دددرارات التنفيددد  إلدددى الطالددد  وهدددو مسدددتوى 
الصلوبة  حي  يتطلد  مد  المللدف فدى مرحلدة التةطديط ن  يدوفر إةتيدارات  ات مسدتويات متلددد  

وى الد ى يتناسد  فى درجة الصلوبة لتحقيق الهدف النهائى  وه ا يسمح لكل طال  بإةتيار المست
ويقومو  بتقويف ندائهف  ويتة و   رارات  مى  دراتل  فنجد الطح  يؤدو  اللمل بمستويات مةتلفة 

كتسددا  ةبددرات فددى الةطددوات ا  عدد  الةطددوات التاليددة  وعلددى المللددف ن  يلطددى الطددح  و تددا  للبددد  و 
الد  ن  يتةد   درارات  الولدى  ثدف يتحدرع بلدد  لدع ليلطدى تغ يدة راجلدة  فالهددف هندا هدو تللديف الط

مناسدبة عد  مسددتوى البدايدة المناسدد  لدل  فددإ ا  حدأ المللدف ةطددل فدى ندا  اللمددل بالنسدبة للمسددتوى 
المةتار يطل  م  الطال  ن  يصف اللمل ويتابى الدا  مر  نةرى  وينتأر المللف ليدرى إ ا كدا  

         .  للأدا  الصحيحبإمكا  المتللف ن  يحدد الةطل  وا  ا لف يتمك  على المللف ن  يرشد

                                                          (44  :421- 421 ) 

ن  الوسائط المتلدد  تستةدف فى نقل وتقديف  م ( 1009وفيقة مصطفى سالم   وتذكر 
وفير سملية ( وت –المللومات بصور  غير ةطية وادستفاد  بالمدةل الحسية للمتللف ) البصرية 
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التفاعل بينل وبي  مجموعة م  الوسائط التلليمية التى تةز  عليها المللومات فى صور  
نصوص مكتوبة ولقطات فيديو متحركة وثابتل وصور ورسوف متحركة وثابتل ونفحف واللوا  
متناسقة وتسجيحت صوتية وموسيقية وك لع التحكف فى الوصول إلى المللومات بسرعة لتحقيق 

                                   (152:  91   لتلليمية بكفا   وفلالية .الهداف ا

علددى ن  التقدددف م ( 1001فااك كاان  ماا  رامااى صااالح حاانوة و وليااد  حمااد الرحالااة   توي
نجدداز فددى مسددابقات نللددا  القددوى وةاصددة مسددابقات الرمددى هددو نتيجددة لتحسددي  مسددتوى الجيددد للإ

تقا  الدا  ا لفندى فيهدا مسداهمة كبيدر  فدى تحقيدق مؤشدر جيدد للمسدتوى الر مدى   الدا  الفنى    وا 
فل لع يج  ن  يستمر البح  بلفضل الطرق التدى تتناسد  مدى كدل مرحلدة مد  المراحدل التدى يمدر 
مكاناتددل فددى حددل الواجدد  الحركددى للمسددابقة وربددط جميددى  بهددا المددتللف و ا سددتةداف ا مثددل لقدراتددل وا 

 ( 111:  8احد  متكاملة م  نجل تحقيق نفضل إنجاز. )  المراحل الفنية للةرو  بوحد  و 

كاان  ماا   حمااد عبااد الفتااا          ياارى، وفيمددا يةددتص بالجاندد  الملرفددت الدد ا يتناولددل البحدد  
ن  كلمدا زاد إتقدا  الملدارف النأريدة وطدرق تطبيقهدا  م(1002حمد السيد الماواف   ( و  1005  

الرياضددية كلمددا كددا  ن دددر علددى تطددوير وتنميددة المسددتوى  وكدد لع المللومددات الساسددية لمللددف التربيددة
بدد علدى المللدف ن  يمتلددع المللومدات والملدارف التدت تددرتبط ياضدت للمتللمدي  إلدى ن صدى حددد و الر 

 (             410:  1( )  20:  1)  .بلسس تطوير المهارات الحركية

 م ( 1009ت   ليلااى الساايد  فرحااا ( و  1095تفااك كاان  ماا  محمااود جااابر محمااد   و 
رتفاع مستوى نداؤها حي  تلتبر على  ن  الملرفة تلتبر جز  نساسى لتلليف المهار  وادحتفاأ بها وا 

ةحلهدددا يلدددف المدددتللف  المرحلدددة الملرفيدددة مددد  نولدددى مراحدددل الدددتللف الحركدددى ونكثرهدددا نهميدددة حيددد  مددد 
 ( 11:  42( )  1:  41. )   بالمهار  ونبلادها مما يساعد على تحقيق الهدف منها

إلددى ن  المراحددل  ويفااك كاان  ماا  دياار الاادي  عااوير و  حمااد ماااار  نااور و محمااد كاماال عفيفااى
 :الفنية لمسابقة رمى الرمح  هى 

 مسع وحمل الرمح  . -4
 اد ترا  . -2
 ةطوات الرمى التحضرية . التمهيد لوضى الرمى نو -1
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 وضى الرمى و الرمى . -1
 (  410:  7التغطية . ) -1

تدريس مسابقات الميدا  والمضمار التى يتضمنها المنهج وم  ةحل عمل الباح  فت  .9
الدراسى    حأ  ن  طرق التللف المستةدمة فت التلليف تلتمد اساسا  على نسلو  الوامر 
وحاليا  غير  ادر  على الوصول بالطح  للأدا  الفنى الصحيح  للمسابقة نتيجة للزياد  

إلى  صور فى القدرات اللقلية والنواحى اللددية للطح  فت الشلبة الواحد  مما يؤدا 
 سلوب الواجبات إستددام مسابقة رمى الرمح   وم  هنا تأهر نهمية بالملرفية الةاصة 

فى مساير  تطور ادستراتيجيات الحركية المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددة 
تلليف   المر التلليمية وادرتقا  بها  و د تساعد على تحقيق ملد ت جيد  فى سرعة ال

تأثير برنامج تعليمى للتعرع على ال ى دعى الباح  إلى إجرا  ه   الدراسة الحالية 
الفنى  داءالأعلى بأسلوب الواجبات الحركية المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددة 

 والتحصيل المعرفى لمسابقة رمى الرمح   والمستوى الرقمى

 ادع البحث :      

تااأثير برنااامج تعليمااى بأساالوب الواجبااات الحركيااة المصاااحب  علااىلتلددرف يهدددف البحدد  إلددى ا
والتحصايل المعرفاى لمساابقة  الفنى والمساتوى الرقماى الأداءعلى للوسائط التكنولوجية المتعددة 

 رمى الرمح ويتحقك ذلك م  دنل:

 لمسابقة رمى الرمح .   الفنى دا الملرفة تلثير البرنامج  على  -4
 لمسابقة رمى الرمح .  الر مى نامج  على مستوىملرفة تلثير البر  -2
 لمسابقة لمسابقة رمى الرمح . التحصيل الملرفى  ملرفة تلثير البرنامج على  -1

 :فروض البحث 

 الدا إحصائية بي  القياسي  القبلت والبلدا للمجموعة التجريبية فت  ات د لة  توجد فروق  -4
 ابقة رمى الرمح لصالح القياس البلدا.الفنى والمستوى الر مى والتحصيل الملرفت لمس

إحصائية بي  القياسي  القبلت والبلدا للمجموعة الضابطة فت  ات د لة  توجد فروق  -2
 والمستوى الر مى والتحصيل الملرفت لمسابقة الرمح لصالح القياس البلدا. الدا مستوى 
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فى جريبية والضابطة إحصائية بي  القياسي  البلديي  للمجموعة الت ات د لة توجد فروق  -1
والتحصيل الملرفت لصالح القياس البلدا للمجموعة  الفنى والمستوى الر مى الدا 

 التجريبية.
المجموعة التجريبية تتفوق على المجموعة الضابطة فت نس  التحس  للقياسات البلدية فت  -1

 والتحصيل الملرفت. الفنى والمستوى الر مى الدا 

 مصطلحات البحث :

 :  واجبات الحركية سلوب ال -9

 لددع السددلو  الدد ى يراعددى الفددروق بددي  المتللمددي  فددى  دددراتهف البدنيددة والمهاريددة بحيدد  يراعددى 
جميى مستويات الطدح  ويةتدار الطدح  المسدتوى الد ى يتناسد  مدى  دراتدل واللمدل علدى إشدتراع 

ل إلددى جميدى الطددح  فددى الدا  فددى و ددت واحدد وكددل حسدد  مسددتوا  ويسددتمر فدى التقدددف حتددى يصدد
 (11:  4الهدف ويكو  دور المللف هو مححأة ندا  الطح .  )

 الوسائط التكنولوجية المتعددة:  -1
بواسطة مجموعة   عبار  ع  نسلو  تكنولوجى حدي  فى مجال التلليف والتللف لتقديف المللومات

 –لقطات الفيديو  –الصور  –الرسومات  –م  الوسائط المتلدد  ) النصوص المكتوبة 
ؤثرات الصوتية والحركية (  بطريقة ةطية ومنأمة و لع فى إطار متكامل يلمل على ج   الم

          ( 24:  1انتبا  المتللف بشكل يساعد على تحقيق نهداف التلليمية المحدد  وبكفا    . )
 ورقة معيار الأداء: -3

دا  نثنا  فتر  التطبيق هى وسيلة تلليمية يكت  فيها المللف جميى التوضيحات والمهارات وكيفية ال
مية ومدو  بها الكف لكل عمل )عدد التكرارات ي  والتوضيح  د يكو  رسما  نو صورا  للمهارات التلل

 .  زم  الدا ( وتكو  بمثابة ةط ادتصال بي  المللف والمتللف نو بي  المتللمي  ننفسهف 
(41 :11) 
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 الدراسات المرجعية :

دراسة ( 11م( Schilling & Mary Lou  1000 تشيلنج ومارى لونجرى كل م   -4
ستهدفت  " الجامعات " تأثير ثنثة م   ساليب التدرير على الأداء لطالبات بلنوا   وا 

السلو   –نسلو  المتلدد المستويات  –التلرف على تلثير كل م  )نسلو  التوجيل بال را  
ست ةدف الباحثا  المنهج التجريبت المتبادل( على مهار  التصوي  الكرباجت فت كر  اليد  وا 

( طالبة م  الجاملة  تف تقسيمهف إلى ثح  مجموعات متساوية  واف 420على عينة  وامها )
( طالبة  وم  نهف النتائج تحس  الدا  المهارا فت كل م  المجموعات 10كل منه  )

ضل السالي  يليل بإستةداف نسالي  التلليف الحديثة إ  ن  السلو  المتلدد المستويات كا  نف
     توجيل ال را  ثف السلو  المتبادل . 

متلددددد  الددد اتى التطبيدددقدراساااة بعناااو  ( 1) م ( 1002شاااري  عباااد الحااااف  محماااد     امدددت -2
المستويات ونثر  على الدا  والدفلية لبلض مهارات التمرينات لطالبدات كليدة التربيدة الرياضدية 

لدددرف علدددى تدددلثير إسدددتةداف التطبيدددق الددد اتى متلددددد إلدددى الت ، ويهااادع البحاااث إلاااىبالمنوفيدددة  
المستويات على المستوى ا دا  المهارى والدافلية فدى بلدض مهدارات التمريندات لطالبدات كليدة 

الباحثاااة  توقامااا  المااانهج التجريباااىالتربيدددة الرياضدددية جاملدددة المنوفيدددة   واسدددتةدمة الباحثدددة 
مجمدددوعتي  إحدددداهما تجريبيدددة والةدددرى طالبدددة( تدددف تقسددديمهف إلدددى  10 وامهدددا)  عيندددة  بادتياااار

( طالبددة وتدف إةتيددارهف بالطريقدة اللمديددة مد  طالبددات كليدة التربيددة 20ضدابطة  دواف كددل منهمدا )
التطبيدددق  إلدددى نسدددلو  وقاااد  سااافرت النتاااائجف     2001/  2001الرياضدددية لللددداف الجددداملى 

والدافليددددة ومسددددتوى  الدددد اتى متلدددددد المسددددتويات  ددددد سدددداهف إيجابيددددا  فددددى تحسددددي  الدا  المهددددارى
التحصددديل الملرفدددى للطالبدددات   كمدددا تفدددوق هددد ا السدددلو  علدددى السدددلو  التقليددددى المتبدددى فدددى 

 ا دا  المهارى والدافلية والتحصيل الملرفى .
دراسة   ( 1م (   1092قام كن م   بو النجا  حمد عز الدي  و تامر جمال عرفة    -1

حركية على مستوى ندا  بلض المهارات بدرس : تلثير إستةداف نسلو  الواجبات ال بعنوا 
إلى التلرف على تلثير التللف  ويهدع البحثالتربية الرياضية لدى تحمي  المرحلة ادعدادية   

بإستةداف نسلو  الواجبات الحركية فى درس التربية الرياضية على مستوى ندا  بلض 
 رنة بإستةداف نسلو  الوامر  مهارات كر  القدف لتحمي  الصف الثانى ادعدادى و لع مقا
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ستددم الباحثا   ( تلمي  م   400عينة  وامها ) وقام الباحثا  بادتيار    المنهج التجريبيىوا 
( تلمي ا بطريقة عشوائية وتف تقسيف  142تحمي  الصف الثانى ادعدادى والبالغ عددهف )

  ( تلمي   10 وامها )  ( تلمي  ونةرى ضابطة 10التحمي  إلى مجموعة تجريبية  وامها ) 
ن  نسلو  الواجبات الحركية نفضل م  نسلو  الوامر فى تلليف وكا  م   ام النتائج 

  مهارات كر  القدف  يد البح  .

 التعليك على الدراسات المرجعية .
ية جعيتناولت الدراسات المر جال الترب فى م فة  هارات المختل ليم الم فة لتع ساليب مختل ة أ

ما وقد س الرياضية حث ك هذا الب فى  اعد هذه البحوث الباحث فى إختيار الأسلوب الذى تم إتباعه 

 فى إختيار المنهج العلمى المناسب ووسائل جمع البيانات هساعد

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :  -9

إستةدف الباح  المنهج التجريبت م  ةحل التصميف التجريبت ال ا يلتمد على القياسي  
مجموعتي   إحداهما تجريبية والثانية ضابطة  و لع لمناسبتل لطبيلة ه ا القبلى  والبلدا ل

 البح .

 ة البحث نمجتمع وعي -1

بكلية التربية الرياضية ببنها المقيدي  لللاف  الثانيةويمثل مجتمى البح  طح  الفر ة  
طال  بالطريقة اللشوائية م  بي  طح   80  حف(   و اف الباح  س2041/2020الجاملت )

قسيمهف إلى مجموعتي  الولى تجريبية والثانية تفر ة الثانية  ستةدمهف كلينة نساسية للبح  تف ال
( طال  كلينة إستطحعية  م  نفس مجتمى البح  وم  ةار   20ضابطة   كما تف سح  عدد )

 (  4اللينة ا ساسية ديجاد الملامحت الللمية للبح  : كما موضح بالجدول ر ف ) 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

 ( 9 جدول  
 مجتمع البحث تصنيع

 تصنيع  فراد العينة
عدد  فراد العينة  عدد افراد العينة 

 مجتمع البحث  الإستطنعية
 الضابطة التجريبية

 20 10 30 30 عدد  فراد كل تصنيع

 %900 % 15 % 5..3 %  5..3 النسبة المئوية 

    :   تجانر العينة

القياساات ى(،   العمر الزمنا   الطول، الوز ،الجسميةكل م  متغيرات  ىتف التلكد م  تجانس  ف
و لددع مدد  نجددل ضددبط  و المسااتوى الرقمااى ،التحصاايل المعرفااى( قياسااات المهاريااة( ،  البدنيااة 

 . متغيرات البح 
 ( 1جدول    

                                                                                                               قيد البحث (متغيرات للالمتوسط الحساب  والإنحراع المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء 
 08ن =  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء الوسيط ع س/

 النمو
 0.011- 470.00 0.118 411.11 سم الطول
 2.840- 11.800 0.117 11.710 كجم الوز 
 4.711 41.000 0.182 41.471 سنة الس 

الأدتبار 
 البدنية

 0.111- 21.000 1.711 27.110 كجم اليمنى دتبار قوة القبضة ا
 0.248- 21.000 1.811 24.042 كجم اليسرىدتبار قوة القبضة ا

 0.141 18.000 1.118 18.110 متر رمى كرة الهوكى لابعد مسافة ممكنة
 0.120- 2.000 0.222 2.011 متر  دتبار الوثب العريض م  الثبات ا

 0.112 1.100 0.118 1.871 ث م  البدء العالىمتر   30ادتبار العدو
 4.110 24.000 0.171 24.101 سم  دتبار الع واللمر

 المهارى
 0.481- 41.000 2.128 41.187 درجة الفنى الأداء

 2.411 41.271 0.111 41.108 متر المستوى الرقمى
 0.471- 1.000 4.078 1.021 درجة  التحصيل المعرفى         
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

(  1-   1بي  )  تحصر إن( ا تت ن  جميى القيف ملامحت ادلتوا   2يتضح م  الجدول )  
مما يدل علت ا   ياسات متغيرات البح  لللينة الكلية  د و لت تحت المنحت ادعتدالت مما يدل علت 

 . تجانس نفراد اللينة فت ه   المتغيرات

    :  البحث   التجريبة والضابطة (  العينة تكافئ

 اف الباح  بتقسيف عينة البح  إلى مجموعتي  متساويتي  د إحداهما تجريبية والةرى ضابطة ثف 
 ( 1إجرا  التكافؤ بينهما وفقا  لنتائج القياسات القبيلة كما هو موضح بجدول )  

 ( 3جدول    

كل م  متغيرات الضابطة ( فى التكافؤ بي   فراد مجموعتي  البحث    التجريبة و   
                                                                                                    

 08ن =  
وحدة  المتغيرات 

 القيار 
فروك  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطي  
 قيمة ت 

 ع ر  ع ر 

 النمو

 9.015 0.9 0.092 921.11 0.921 9.0.033 سم الطول
 0.512 0.0 0.011 21.220 0.0152 21.222 كجم الوز 
 9.513 0.9- 0.202 91.100 0.153 91.022 سنة الس 

الأدتبار 
 البدنية

 ....0 0.2- 3.222 11.933 3...3 12.322 كجم اليمنىدتبار قوة القبضة ا
 9.221 ..9- 1.230 11.233 5.009 22..10 كجم اليسرىدتبار قوة القبضة ا

 9.002 9 3.025 122..3 .2.21 32.122 متر رمى كرة الهوكى لابعد مسافة ممكنة
 0.329 0.0 0.925 1.030 0.391 1.052 متر  دتبار الوثب العريض م  الثباتا

 25..0 0.9- 0.552 5.121 0.531 5.232 ث م  البدء العالىمتر   30ادتبار العدو
 0.259 0.1 0.122 19.200 9.109 23..19 سم واللمر  دتبار الع

 المهارى
 0.221 0.2 1.252 92.33 3.030 00..92 درجة الأداء الفنى

 32..0 0.1 0.223 91.502 9.015 91.210 متر المستوى الرقمى
 0.222 0.1 0.223 2.000 9.105 2.922 درجة التحصيل المعرفى

             9.12( = 0.05( ومستوى معنوية  32ية  * قيمة " ت " الجدولية عند درجة حر 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

( ن  جميى  يف )ت( المحسوبة ن ل م   يمة )ت( الجدولية  مما يدل 1يتضح م  جدول )
ومما المتغيرات  ه   على عدف وجود فروق ملنوية بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة فت نتائج

  يشير إلى تكافؤ المجموعتي .

  :  البيانات  وسائل و دوات جمع 

     ( . مرفك   .البدنية الاختبارات   -9

بلد إطحع الباح  على اللديد م  ا بحا  الللمية توصل الباح  إلى ا ةتبارات التالية )اةتبار 
 و  القبضة اليمنى واليسرى    رمى كر  الهوكى  بلد مسافة ممكنة   اةتبار الوث  اللريض م  

تر م  البد  اللالى    اةتبار اللف واللمس( والتى تناس  مى مسابقة م  10الثبات  اةتبار اللدو
ستطحع رنى الةبرا    فقاف الباح  بإجرا  القياسات  رمى الرمح  م  ةحل المسح المرجلى  وا 
البدنية على عينة البح  و لع فى و لع دجرا  الملامحت الللمية وللتلكيد م  تجانس وتكافئ 

 اللينة  يد البح   . 

تصميف إستمار  تقيف مستوى الدا  المهارى لمسابقة رمى الرمح المناسبة للطح  الفر ة  -2
الثانية فت صورتها الولية   وتف عرضها على الةبرا  فى صورتها النهائية للتلكد م  
صد ها  وتحتوى الستمار  على ةمسة  مراحل ) مسع وحمل الرمح   ا  ترا    التمهيد 

ت الرمى التحضرية   وضى الرمى والرمى   التغطية ( ولقد وضى لوضى الرمى نو ةطوا
درجات (   ومرحلة  1درجات  (   وا  ترا  ) 1الةبرا  لمرحلة مسع وحمل الرمح ) 

  درجة (   وضى الرمى والرمى 10التمهيد لوضى الرمى نو ةطوات الرمى التحضرية ) 
 400الكلى لتقيف المسابقة ) درجات (  ليصبح المجموع 40درجة (   التغطية )  10) 

) ا ساسية و  درجة (    وتف نة   ياس مسافة الرمى لكل طال  فى التجربة البح  سوا 
 (    1ا ستطحعية ( لحسا  المستوى الر مى . مرفق ) 

وتحتدددوى علدددى ) النصدددوص  ( لمسدددابقة رمدددى الدددرمحالمتلددددد التكنولوجيدددة وسدددائط إعدددداد برمجيدددة )ال -3
  ( 47مرفق )  انو  المسابقة (  –الصوات  –الصور الثابتة  –فيديو  مقاطى –التلليمية 

 ( .  41مرفق )  اةتبار التحصيل الملرفت .اعداد الباح  -4
 اتبى الباح  عند إعداد ادةتبار الملرفت الةطوات التالية : -5
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

 تحديد الهدف م  ا ةتبار.  ولا  :

رمى ات الملرفية المرتبطة بمسابقة  ياس مستوى التحصيل الملرفت للينة البح  فت المللوم
 الرمح 

 تحديد المحاور الساسية للإةتبار الملرفت . : ثانيا  

 اف الباح  بادطحع على اللديد م  المراجى والدراسات والبحو  السابقة للتلرف على  
ستمار  وعرضها على إ نهف المحاور التت يج  ن  يتضمنها ادةتبار الملرفت ثف تف وضلها فت 

  ( 99مرفك    النسبة المئوية للمحاور. لتحديدلساد  الةبرا  ا

 : الصورة النهائية للإدتبار المعرف  .ثالثا  

م  ةحل نرا  الةبرا  وتحليلها تف التوصل إلى الصور  النهائية للإةتبار الملرفت نصبح ادةتبار 
  ( 93  مرفق  . ( عبار 11فت شكلة النهائت مكو  م  )

 ( 2جدول    

 لعدد النهائى لعبارات الأدتبار المعرفىا

  رقام العبارات عدد العبارات المحاور م

 2   4 2      محور التاريدى 4

 42   1 42 محور المهارى 2

 11   41 20 محور القانو  1

  11 المجموع

 ( اللدد النهائى للبارات الةتبار الملرفى بلد نة  نرا  الساد  الةبرا  1يوضح الجدول )
عبار  (    2عبار  يتمثل المحور التاريةى للدد اللبارات  )  11ليصبح الةتبار فى النهاية 

 عبار  ( .  20)محور القانو عبار  (    42)  محور المهارى
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

 :  حساب الثوابت الإحصائية والمعامنت العلمية للإدتبار

  ولا : تعليمات الأدتبار : 

مل تطبيقل حي  يترت  عليها وضوح ووصول المطلو  إلى تلد تلليمات الةتبار م  نهف عوا
الطال    وبالتالى إلى ادجابة الصحيحة   و د راعى الباح  ن  يتف كتابة لتلليمات بلغة سليمة 
وصحيحة وواضحة بحي  تبلد ع  ادطالة وكيفية تسجيل الطال  للإجابة الصحيحة فى مكانها 

 بة فى ور ة ادجابة والتى تشمل على نسف و الشلبة والر ف المحدد مى نهمية كتابة البيانات المطلو 

 ثانيا  : تحليل مفردات الادتبار : 

( عبار  كما هو موضح فى جدول     11 اف الباح  بكتابة الةتبار الملرفى  و يحتوى على ) 
ةار   ( طالبا  بالفر ة الثالثة م  20(   و اف بتطبيقل على عينة مميز  إستطحعية  وامها ) 1)

مجتمى البح  مم  سبق لهف دراسة مسابقة رمى الرمح  بهدف التاكد م  وضوح المفردات وحس  
صياغتها ومحئمتها ونيضا   حسا  الملامحت اللليمية ) السهولة والصلوبة ( للبارات الةتبار 

 و د استةدف الباح  الملادلة التالية لحسا  : 

 . رملامل لسهولة الصلوبة للبارات الةتبا -4
 . صدق ادةتبار -2

 .  ثبات ادةتبار  -1

 معامل السهولة =
 )ص( = ادجابة الصحيحة للسؤال

 )ص + خ( ادجابة الصحيحة + ادجابة الةاطئة

 ص = عدد ادجابات الصحيحة. خ = عدد ادجابات الةاطئة.  حي 

ا الواحد واللح ة بي  السهولة والصلوبة عح ة عكسية مباشر   يلنت ن  مجموعهف يساو  
 الصحيح نا ن  : 

 ملامل الصلوبة.                 -4ملامل السهولة = 

 ملامل السهولة. -4ملامل الصلوبة = 

 ملامل الصلوبة× ملامل التميز = ملامل السهولة  
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

 ( 5جدول   

 ( 20)  =           معامل لسهولة الصعوبة والتميز  لعبارات الأدتبار المعرفى               
قم ر 

 العبارة
رقم  المعامنت الإحصائية 

 العبارة
 المعامنت الإحصائية

 التميز الصعوبة السهولة التميز الصعوبة السهولة

4 0.71 0.21 0.487 41 0.71 0.21 0.487 
2 0.70 0.10 0.24 20 0.10 0.10 0.21 
1 0.80 0.20 0.41 24 0.80 0.20 0.41 
1 0.71 0.21 0.487 22 0.71 0.21 0.487 
1 0.10 0.10 0.71 21 0.71 0.21 0.487 
1 0.10 0.10 0.21 21 0.11 0.11 0.227 
7 0.70 0.10 0.24 21 0.70 0.10 0.24 
8 0.11 0.11 0.217 21 0.70 0.10 0.24 
1 0.11 0.11 0.217 27 0.80 0.20 0.41 
40 0.11 0.11 0.227 28 0.10 0.10 0.21 
44 0.80 0.20 0.41 21 0.11 0.11 0.227 
42 0.10 0.10 0.21 10 0.70 0.10 0.24 
41 0.10 0.10 0.21 14 0.71 0.21 0.487 
41 0.11 0.11 0.227 12 0.80 0.20 0.41 
41 0.70 0.10 0.24 11 0.71 0.21 0.487 
41 0.71 0.21 0.487 11 0.10 0.10 0.21 
47 0.70 0.10 0.24     
48 0.10 0.10 0.71     

يتضح م  اللرض السابق ن  عبارات محاور ا ةتبار الملرفى يتميز بملامحت السهولة حي  
( وملامل  0.10:   0.20)  (   وملامل الصلوبة تتراوح بي  0.80:    0.10تتراوح بي  ) 

( وم  ةحل اللرض السابق فيمك  إستةداف محاور  0.71:   0.41التميز يتراوح ما بي  ) 
 ر الملرفى  يد البح  كلدا  لتقويف مستوى التحصيل الملرفى . عبارات ا ةتبا
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 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

: تف تصحيح ادةتبار و لع بل  نعطيت لكل إجابة صحيحة درجة واحد   تصحيح الادتبار -
 و لع لكل بند م  بنود ادةتبار وتف إعداد مفتاح تصحيح ا ةتبار.

 المعامنت العلمية لندتبار المعرف :-

 ( . جدول رقم   الثبات :-
لحسا  ملامل الثبات  اف الباح  بإستةداف طريقة تطبيق ادةتبار على عينة البح  

 ادستطحعية ونعيد التطبق مر  نةرى وتف حسا  ملامل ادرتباط بي  التطبيقي .

 ( 2جدول رقم    الصدك :-
تي  لحسا  ملامل الصدق للإةتبار الملرفت  اف الباحثا  بإستةداف صدق التمايز م  المجموع

 ( طالبا .20نحدهما مميز  والةرى غير مميز  وعددهف )

 ثف  اف الباح  بتحديد الزم  الحزف للإةتبار مستةدما  الملادلة الرياضية التالية لحسا  الزم  : 

 الزم  النزم لندتبار =
 الزم  ال ا استغر ل نول طال  + الزم  ال ا استغر ل نةر طال 

2 

  ( د يقة41ادةتبار الملرفت وكا  )وب لع نمك  تحديد زم  

  :                                 ستطلاعيةالدراسة الا

  2041/ 40 / 8  ىف إلدد  2041/ 1 / 21 الفتددر  مدد   ىالباحدد  دراسددتي  إسددتطحعتي  فدد ىنجددر 
 : ىو اف الباح  فيها بالت   ف 

                ىستطنعية الأولالدراسة الا  

 1/ 12م إلا    1091/  1/  15م  الفترة باحث بدراسة تفصيلية لمجتمع البحث وفيها قام ال
 :     وذلك بهدعم ،  1091/  

دراسدددة صدددححية ادمكانيدددات المتاحدددة مددد  نجهدددز  وندوات رياضدددية يمكددد  للباحددد  ادسدددتفاد  منهدددا -
 .ةحل التجربة 

 نو نماك  تدري . التلكد م  صححية ه   الماك  لتطبيق التجربة وهل متوافر ملل -
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 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

 :  ىما يل ىعل ىستطنعية الأولوقد  سفرت نتيجة التجربة الا

سددتبدالها بددلدوات نةددر  - ةتيددار الدوات طبقددا لقدددرات التحميدد   ىادسددتغنا  عدد  بلددض الدوات وا  وا 
 و دراتهف الفردية .

 الملل  مى مراعات عوامل الم  والسحمة . ىالتدريس ف -

  انية :ستطنعية الثالدراسة الا

 / 1 / 28  الموافدددقالسدددبت يدددوف  مددد  الزمنيدددة الفتدددر  ىفدددسدددتطحعية  ددداف الباحددد  بدددإجرا  الدراسدددة ا 
 ىستطحعية علو د نجريت الدراسة ا  . ف  2041  / 40 /8الموافق  ا حد   يوف  ىحتف   2041

  .ية ةار  عينة البح  الصل و ( نفراد وم  نفس المرحلة السنية   20  عينة  وامها  )

 وذلك م   جل تحقيك  اداع التالية : 

 كيفية إجرا  القياسات وتسجيل البيانات . ىتدري   المساعدي  عل -9

 إستجابة التحمي  لها . ىلملرفة مد ىوحدات البرنامج التلليم ىتطبيق إحد -2

  الطح  مسابقة رمى الرمح . إدراع  ىالتلرف مد -1

 البح  . ىةتبارات المستةدمة فة لحالتاكد م  تحقيق الملامحت الللمي

 :  ىالآت ىستطنعية الثانية علوقد  سفرت نتيجة الدراسة الا

مسددابقة رمددى نفددراد اللينددة وجددد الباحدد  ن  نفددراد اللينددة   يلرفددو  شددئ عدد   ىبلددد التلددرف علدد -
 الرمح  

 :  ىو التالالنح ى اف الباح  بحسا  الملامحت الللمية المةتار  م  صدق وثبات وكانت عل -

 دتبارات : صدك الا

 :التمايز لندتبارات الصدك  -9

م   ومستوى الإنجازإستددم الباحث طريقة صدك التمايز للتأكد م  صدك الأدتبارات البدنية 
( طال  وهف م  داةل مجتمى البح  وةار   20ةحل تطبيق الةتبارات على عينة مكونة م  ) 
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وم   كعينة مميزة ( طالب م  الفرقة الثالثة 10  ميز     و عينة البج  الساسية كلينة غير م
  ةحل حسا  د لة الفروق بي  المجموعتي  وكانت النتائج كما هو موضح بجدول التالية   

 ( 2 جدول  

الأداء الفنى   دلالة الفروك بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة ف  بعض القدرات البدنية و
 قيد البحثتحصيل المعرفى الرقمى والمستوى وال

                                                                                          9   =1  =10 

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 ر

 المجموعة المميزة

 الفرقة الثالثة

 المجموعة غير المميزة

الفرك بي   الفرقة الثانية
 المتوسطي 

 قيمة  ت(
المتوسط 
 الحساب 

الإنحراع 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الإنحراع 
 المعياري

الأدتبار 
 البدنية

 1.041 1.1 1.140 21.110 1.114 28.100 كجف اليمنىةتبار  و  القبضة ا

 1.241 1.1 2.884 41.210 2.411 22.110 كجف يسرىالةتبار  و  القبضة ا

 1.011 1.1 1.111 18.100 1.821 11.021 متر رمى كر  الهوكى  بلد مسافة ممكنة

 2.872 0.2 0.411 2.041 0.241 2.481 متر  ةتبار الوث  اللريض م  الثباتا

 2.117 0.1- 0.142 1.821 0.110 1.110   م  البد  اللالىمتر   10اةتبار اللدو

 8.111 2.1 0.181 24.110 4.210 21.870 سف نةتبار الف واللمس

 المهارى
 41.141 17.0 1.00 41.800 41.01 74.800 درجة ىالفن الدا 

 42.411 7.4 0.171 41.111 2.108 21.721 متر المستوى الر مى

 21.212 41.1 0.188 1.110 1.021 22.10 درجة التحصيل الملرفى

   9.12( = 0.05( ومستوى معنوية  32* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية  
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يى  يف )ت( المحسوبة نكبر م   يمة )ت( الجدولية  مما ( ن  جم 1يتضح م  جدول ) 
يدل على وجود فروق إحصائية دال ملنويا  بي  المجموعتي  المميز  وغير المميز  فت نتائج 
ادةتبارات البدنية والمستوى الر مى والفنى والتحصيل الملرفى   ومما يشير إلى صدق ادةتبارات 

 المستةدمة

 الثبات :

تطبيق ادةتبارات البدنية ومستوى ادنجاز على عينة البح  ادستطحعية  اف الباح  ب 
( نياف  بي  التطبيقي  وتف 40( طال  وتف إعاد  تطبيقها وبفاصل زمنت  در  ) 20وعددهف )

 (.7حسا  ملامل ادرتباط بي  التطبيقي  الول والثانت كما يوضحل الجدول )
 (.جدول  

معياري وقيمة معامل الإرتباط بي  التطبيك الأول والتطبيك المتوسط الحساب  والإنحراع ال
 الثان  ف  بعض القدرات البدنية الأداء الفنى  والمستوى الرقمى والتحصيل المعرفى قيد البحث
 =  10  

وحدة  المتغيرات
 القيار

 التطبيك الثان  التطبيك الأول
الفرك بي  
المتوسط  (رقيمة   المتوسطي 

 الحساب 
ع الإنحرا

 المعياري
المتوسط 
 الحساب 

الإنحراع 
 المعياري

الأدتبار 
 البدنية

 31..0 1.2- 5.152 12.500 5.590 13.150 كجف اليمنىدتبار قوة القبضة ا
 22..0 1.2- 3.922 19.200 1.229 91.150 كجف اليسرىدتبار قوة القبضة ا

رمى كرة الهوكى لابعد مسافة 
 0.259 1.0- 121.. 20.200 2.232 32.200 متر ممكنة

دتبار الوثب العريض م  ا
 0.522 0.0 0.991 1.052 0.955 1.095 متر  الثبات

م  متر   30ادتبار العدو
 0.291 0.1 0.539 5.211 0.291 5.212   البدء العالى

 0.209 0.9- 0.590 19.250 0.221 19.350 سف  دتبار الع واللمر

 المهارى
 0.203 9.5- 1.532 92.300 3.00 92.200 درجة الأداء الفنى

 0.221 0.1- 9.932 91.220 0.1.1 91.235 متر المستوى الرقمى
 55..0 0.1- 0.112 2.550 0.122 2.350 درجة التحصيل المعرفى

 0.233=  0.05ومستوى معنوي  91قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية 
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بي  التطبيق  0.01مستوى ملنوية ( وجود إرتباط دال إحصائيا  عند 7يتضح م  جدول )
ت  يمة ) ر ( المحسوبة نكبر م   يمة    وكان متغيرات  يد البح الول والتطبيق الثانت فت نتائج 

 المستةدمة لدرجة عالية . مما يدل على ثبات ادةتبارات  ) ر ( الجدولية 

 البرنامج التعليم  :-

  تف وضى برنامج تلليمت مرجلية دراسات الطبقا  للهدف م  البح  وادستلانة بالمراجى وال 
للمجموعة الضابطة بإستةداف نسلو  )الوامر( وك لع تف إستةداف )نسلو  الواجبات الحركية 

( فت البرنامج التلليمت للمجموعة التجريبية و لع لملرفة للوسائط التكنولوجية المتلدد  المصاح 
ونشكال تطبيقها على  التكنولوجية المتلدد  للوسائط المصاح تلثير نسلو  الواجبات الحركية 

ستغرق تنفي  البرنامج ) الفنى دا مستوى ال ( نسابيى 8و التحصيل الملرفت لمسابقة رمى الرمح وا 
شتمل على )  ( د يقة.10( محاضر  نسبوعيا   زم  المحاضر  )2( محاضر   بوا ى )41وا 

 :التوزيع الزمن  للوحدات التعليمية  -

( نسابيى يتف تنفي  البرنامج م  ةحل وحدات تلليمية  8نفي  البرنامج )سوف يستغرق ت 
( وحد  تلليمية  بوا ى وحدتي  تلليميتي  فت السبوع الواحد طبقا  للةطة 41وتف تقسيمها إلى عدد )

( د يقة  و د تف 10الدراسية بالكلية  مى الللف بل  زم  المحاضر  اللملت فت نللا  القوى )
مى نفراد المجموعة  المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددةب الواجبات الحركية  سلو إستةداف 
كما تف إستةداف السلو  المتبى )الشرح اللفأت والنمو  ( مى نفراد  ، (.9مرفك  التجريبية 

 المجموعة الضابطة وتفصيل الوحد  التلليمية موضحا  على النحو التالت :
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 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

 (0جدول ) 

 رمى الرمحلمسابقة ى لمحتوى البرنامج التعليمى التوزيع الزمن

أساليب 
 التدريس

 

 أجزاء

الوحددددددددددد  
 التعليمية

 أسلوب التعلم بالأوامر المتعدد التكنولوجية وسائط للالمصاحب  أسلوب الواجبات الحركية

يع
اب
س
لأ
ا

س 
رو

لد
ا

 

 إجمالى الزمن لأجزاء الدرس زمن الدرس الواحد

يع
اب
س
لأ
ا

س 
رو

لد
ا

 

زمن 
الدرس 

 احدالو

إجمالى الزمن 
لأجزاء 
 الدرس

 ق08 ق5 60 0 ق08 ق5 60 0 الإحماء  

 
التهيئة 
 البدنية

 ق608 ق68 60 0 ق608 ق68 60 0

الجزء     
 الرئيسى

 ق008 ق08 16 .1 0 ق008 ق08 60 0

الجزء 
 التقويمى

 ق608 ق68 60 0 ق162 .5 ق 68 60 0

الجزء 
 الختامى

0 60 
 

 ق 5
 ق 08 ق 5 60 0 ق 08 .3

 ق6448 ق 08 60 0 ق 6448 ق08 60 0 الإجمالى
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                                                     : القياسات القبلى

ستكمال كافة ادجرا ات لبد  تنفي  بلد  التلكد م  توافر كافة الشروط الللمية والفنية واددارية وا 
 /40/ 42 السبت ىحتف  1/40/2041ا ربلا  الفتر  م   ىف ىالبح  بتطبيق القياس القبل

 ف 2041

 تنفيذ التجربة الأساسية :

على المجموعتي  بحي  تؤدا كل مجموعة البرنامج بالسلو   ىتف تنفي  البرنامج التلليم 
ف وحتى  40/2041/ 41الموافق  الحدالمتبى لها ع  المجموعة الةرى و لع إبتدا ا  م  يوف  

بيى بملدل وحدتي  نسبوعيا  لكل مجموعة وزم  الوحد  ( نسا8ف لمد  )42/2041/  8  الحديوف 
 .ق( 10)

 القيار البعدي :

بلددد ادنتهددا  مدد  تنفيدد  البرندددامج  تددف تطبيددق ادةتبددارات البلديدددة فددت كددل مدد  ادةتبدددارات  
ةتبار التحصيل الملرفت و لع يوف        الةميسف إلى يوف 2041/ 42/ 1الموافق  الثني المهارية وا 

 ف للمجموعتي  وتسجيل القياسات البلدية.42/2041 /42الموافق 

 المعالجات الإحصائية : 

اعتمددد الباحدد  علددى ا سددالي  ا حصددائية المحئمددة لتطبيددق البحدد  وهدفددل فددى ملالجددة البيانددات   
سدددددالي  ادحصدددددائية ( وكاندددددت ا  (spssاحصدددددائيا  وتدددددف ملالجدددددة البياندددددات عددددد  طريدددددق برندددددامج 

 المستةدمة هت : 

 لحسابى  ) س/ ( .المتوسط ا -
 الوسيط  .  -
 ادنحراف المليارى  ) ع ( . -
 ملامل ادلتوا   ) ل ( . -
 ملامل السهولة والصلوبة والتميز .  -
 ملامل ادرتباط بيرسو  ) ر( . -
 اةتبار "ت -
 النسبة المئوية  ) % (. -
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 : عرض ومناقشة النتائج

 : أولاً: عرض النتائج

 ( 1  جدول  

المعياري وقيمة  ت( للفروك بي  القياسي  القبل  والبعدي ف  المتوسط الحساب  والإنحراع 
الفن  والمستوى الرقم  والتحصيل المعرف  لمسابقة رمى الرمح لعينة       الأداءنتائج إدتبارات 

 (30  =    البحث التجريبية                        

وحدة  الإدتبارات
 القيار

  الفرك بي القيار البعدي القيار القبل 
 قيمة  ت( المتوسطي 

 ع ر/ ع ر/

 55.11 ..22- 5.521 29.233 3.030 00..92 درجة فنىال الأداء

 15.993 90.2- 1.012 30.250 9.015 91.210 متر الرقمىالمستوى 

 22.913 13.0- 1.212 11.100 9.105 2.922 درجة التحصيل المعرف 

 1.02( =  0.05ستوى معنوية  ( وم11قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية   *

( ن   يمة )ت( المحسوبة نكبر م  )ت( الجدولية فت نتائج إةتبارات 1يتضح م  جدول )
الدا  الفنت والمستوى الر مت والتحصيل الملرفت للينة البح  التجريبية  مما يدل على وجود 

 البلدا. فروق إحصائية دالة ملنويا  بي  القياسي  القبلت والبلدا لصالح القياس

 (90 جدول  

المتوسط الحساب  والإنحراع المعياري وقيمة  ت( للفروك بي  القياسي  القبل  والبعدي ف  
لعينة  رمى الرمحالفن  والمستوى الرقم  والتحصيل المعرف  لمسابقة  الأداءنتائج إدتبارات 

 (30  =                               لضابطةالبحث ا

وحدة  الإدتبارات
 لقيارا

الفرك بي   القيار البعدي القيار القبل 
 قيمة  ت( المتوسطي 

 ع ر/ ع ر/

 31.110 21.2- 23..2 22.900 1.252 92.333 درجة فنىال الأداء

 93.215 2.1- 1.322 15.222 0.223 91.502 متر الرقمىالمستوى 

 31.013 92.9- 1.333 10.022 0.223 2.000 درجة التحصيل المعرف 

       1.02( = 0.05( ومستوى معنوية  11قيمة " ت " الجدولية عند رجة حرية   *
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ن   يمة )ت( المحسوبة نكبر م  )ت( الجدولية فت نتائج  (40) م  جدول يتضح
  مما يدل  الدا  الفنت والمستوى الر مت والتحصيل الملرفت للينة البح  التجريبية إةتبارات

 ملنويا  بي  القياسي  القبلت والبلدا لصالح القياس البلدا.على وجود فروق إحصائية دالة 
 ( 99  جدول  

المتوسط الحساب  والإنحراع المعياري وقيمت  ت( للفروك بي  القياسي  البعديي  ف  نتائج 
البحث رمى الرمح لعينت  الفن  والمستوى الرقم  والتحصيل المعرف  لمسابقة  الأداءإدتبارات 

   ( 30=  1=   9            ةالتجريبية والضابط

وحدة  الإدتبارات
 القيار

الفرك بي   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة  ت( المتوسطي 

 ع ر/ ع ر/

 90.229 2.5 23..2 22.900 5.521 29.233 درجة فنىال الأداء

 2.151 2.2 1.322 15.222 1.012 30.250 متر الرقمىالمستوى 

 92.220 1.9 1.333 10.022 1.212 11.100 درجة عرف التحصيل الم

 4.11 ( = 0.01( ومستوى ملنوية )18 يمة " ت " الجدولية عند درجة حرية ) *

( ن   يمة )ت( المحسوبة نكبر م  )ت( الجدولية فت نتائج 44يتضح م  جدول )
  مما يدل على وجود ادةتبار الفنت والمستوى الر مت والتحصيل الملرفت لمسابقة الوث  الثحثت

فروق دالة إحصائيا  بي  القياسي  البلديي  للينتت البح  التجريبية والضابطة فت جميى 
 القياس البلدا لللينة التجريبية . ادةتبارات  لصالح

 (  91 جدول  

 الأداءف  نتائج  للمجموعتي  التجريبية والضابطةالقيار القبلى ع  البعدى   نسبة التحس 
  رمى الرمحمستوى الرقم  والتحصيل المعرف  لمسابقة الفن  وال

 9   =1  =30       

 البيان                                 

 المتغيرات

وحدة 
 القيار

 (13 =   المجموعة الضابطة (13 =  المجموعة التجريبية 

 % بعدى قبلى % بعدى قبلى
 3425760 22.900 92.333 45350 29.233 00..92 درجة فنىال الأداء

 365500 15.222 91.502 54504 30.250 91.210 متر الرقمىالمستوى 

 705550 10.022 2.000 323550 11.100 2.922 درجة التحصيل المعرف 
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( ن  نسبة التحس  بي  المجموعة التجريبية و الضابطة فت  42يتضح م  جدول )  
( للضابطة   فت المستوى الر مى %117.241( للتجريبية و)%111.1الدا  الفنى بلغت )

( للضابطة   والتحصيل الملرفت بلغت %14.111( للتجريبية و)%11.11بلغت )
 للضابطة .  (%211.11( للتجريبية و) 171.11%)

 (  93 جدول  

الفن  والمستوى الرقم   الأداءبي  القياسي  البعديي  ف  نتائج إدتبارات  نسبة التحس 
 لعينت  البحث التجريبية والضابطة رمى الرمحبقة والتحصيل المعرف  لمسا

                                                                           9   =1  =30       

 الإدتبارات
وحدة 
 القيار

الفرك بي   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطي 

% 
 ع ر/ ع ر/

 %19.3 2.5 23..2 22.900 5.521 29.233 درجة فنىال الأداء

 % ..95 2.2 1.322 15.222 1.012 30.250 متر الرقمىالمستوى 

 %39.3 1.9 1.333 10.022 1.212 11.100 درجة التحصيل المعرف 

 الفنى الدا الضابطة فت و ( ن  نسبة التحس  بي  المجموعة التجريبية 41يتضح م  جدول )
  (%14.1(  والتحصيل الملرفت بلغت )%41.7)الر مىلمستوى (  وبلغت فت ا%24.1بلغت )

 : ثانيا : مناقشة النتائج

استرشددادا  لمددا تددف عرضددة مدد  الجددداول السددابقة تمكدد  الباحدد  مدد  منا شددة تفسددير النتددائج و لددع فددى 
 ضو  الهداف والفروض م  نجل محاولة التوصل إلى حل مشكلة البح  .
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 مناقشة نتائج الفرض الأول :

( المتوسط الحساب  والإنحراع المعياري وقيمة  ت( للفروك بي  1تضح م  الجدول   ي
القياسي  القبل  والبعدي ف  نتائج إدتبارات الأداء الفن  والمستوى الرقم  والتحصيل المعرف  

 لمسابقة رمى الرمح لعينة البحث التجريبية .

للأدا  ع  القياس القبلى  حي  يتضح إرتفاع المتوسطات الحسابية للقياس البلدى   
  مما يدل على وجود فروق إحصائية دال الفنى والر مى التحصيل الملرفى لمسابقة رمى الرمح 

ل لع وج  دراسة الفروق بي  ه   نتائج   ال ىف القياسي  القبلى و البلدى ملنويا  بي  
 0المتوسطات
فى القياس  الفنى ءللأدا( ن  المتوسطات الحسابية  1ويتضح م  ةحل الجدول )  
         ( والفرق بي  المتوسطي  درجة 84.111  ( بينما فى القياس البلدى )درجة  41.700القبلى )

( بينما فى القياس متر 41.110فى القياس القبلى ) بينما مستوى الر مى   درجة ( 11.7-)
لتحصيل الملرفى   بينما ا( متر 40.8-( والفرق بي  المتوسطي    ) متر 10.110البلدى ) 

( والفرق بي  درجة 21.200  ( بينما فى القياس البلدى )درجة  1.411فى القياس القبلى ) الفنى
 درجة (. 21.00-المتوسطي  )

( ن  هنددداع فدددروق  ات د لدددة ملنويدددة بدددي  القياسدددي  القبلدددى  1 الجددددول ) ويتضدددح  نفدددس
 (رمااى الاارمحلمسااابقة صاايل المعرفااى والتح الرقمااى الأداء الفنااى والمسااتوى   والبلددى فددى نتددائج 

مى مستوى  (  وفدى 11.11للأدا  الفنى )   )بلغت قيمة ) ت لصالح القياس البلدى   حي   الرق

لصدالح (22.913 بلغت  يمدة ) ت ( التحصيل المعرفى     وفى (15.993 بلغت  يمة ) ت ( 
الجدوليددة عنددد مسددتوى القيدداس البلدددى    حيدد  ن  جميددى  دديف ) ت ( المحسددوبة نكبددر مدد   يمتهددا 

0.01  
وسااائط للالمصااحب باسالوب الوجباات الحركياة إلاى    البرناامج التعليا  رجاع الباحاث ذلاك يو 

ومدددا تضدددمنل مددد  تحديدددد واجبدددات حركيدددة مليندددة  كلسدددلو  تدريسدددى مقتدددرح   المتعاااددةالتكنولوجياااة 
يط إلى المرك  موضوعة بلناية فائقة حي  روعى فيها التدر  م  السهل إلى الصل    وم  البس

ستيلا  جوان  التللف ستةداف الوسائط التكنولوجية والتدى  مما ةلق جو تلليمى ساعد على فهف وا  وا 
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ندى إلدى  الفيدديو –الموسيقى  –الصوت  –وتتضم  نكثر م  وسيط فى التلليف ) النص المكتو  
بادضددافة متابلددة    هدد المسددابقة رمددى الددرمح فددى  ملرفددىالتحصدديل الالدا  الفنددى والمهددارى و زيدداد  

 . نثنا  عملية التللف   وتقديف التغ ية الراجلة فى التو يت المناس   الباح  المستمر للطال 
 Osthuze &Griesel(6007اوسوز وجببيرسيل : مى ما نشارات إليل نتائج كح  م وه ا يتفق   

    د انوراشام محم( ،11   م(Schilling & Mary Lou  1000تشيلنج ومارى لو (، 76( )
م  1005( ، ايثم حسنى السيد  1م(   1002  ( ، شري  عبد الحاف  محمد92  م( 1003  

ا  حمد عز الدي  وتامر جمال ، ابو النج (92  م ( 1091وائل سنمة المصرى   (  ، .9(    
والتى نشارت إلى فاعلية نسلو  الواجبات الحركية فى تللف المهارات  .(1  م ( 1092  عرفة
 الدا ساسية فى النشطة الرياضية المةتلفة. حي  ن  نسلو  الواجبات الحركية يزيد م  ملدل ال

                                                            . الملرفىالتحصيل الفنى والر مى و 
  نوضحت ن  ه ا نسلو  الواجبات حي م ( 9110عفاع عبد الكريم   وه ا ما تؤكد  

حي  ن  المتللمي  يحتاجوا إلى   فى التلليف مهف و و فائد  فى مراحل تللف المهار  ية الحرك
التلرف على النقاط المهمة بلد كل محاولة ليساعدهف على تصحيح ندائهف   فه ا ا سلو  يلتبر 

 ( 421:    40. ) توفير مللف لكل متللف  
 إحصدائية بدي  ات د لدة  فدروق توجدد وبالتالى تم تحقيك م  نتائج الفرض الأول للبحاث 

الفنى والمستوى الر مى والتحصيل الملرفدت  الدا القياسي  القبلت والبلدا للمجموعة التجريبية فت 
 ة رمى الرمح لصالح القياس البلدالمسابق

 : مناقشة نتائج الفرض الثانى

وك بي  المتوسط الحساب  والإنحراع المعياري وقيمة  ت( للفر  (40يتضح م  الجدول ) 
الفن  والمستوى الرقم  والتحصيل المعرف   الأداء القياسي  القبل  والبعدي ف  نتائج إدتبارات

 لضابطةلعينة البحث ا رمى الرمحلمسابقة 

للأدا  الفنى حي  يتضح إرتفاع المتوسطات الحسابية للقياس البلدى ع  القياس القبلى 
مما يدل على وجود فروق إحصائية دال ملنويا    والر مى التحصيل الملرفى لمسابقة رمى الرمح 

 0ل لع وج  دراسة الفروق بي  ه   المتوسطاتنتائج   ال ىف القياسي  القبلى و البلدى بي  
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فى القياس  للأدا  الفنى( ن  المتوسطات الحسابية  40ويتضح م  ةحل الجدول )  
   ( والفرق بي  المتوسطي  رجةد 11.400  ( بينما فى القياس البلدى )درجة  41.111القبلى )

( بينما فى القياس متر 41.108فى القياس القبلى ) بينما مستوى الر مى   درجة ( 11.8-)
  بينما التحصيل الملرفى ( متر 1.2-( والفرق بي  المتوسطي    ) متر 21.111البلدى ) 

( والفرق بي  درجة 20.011  ( بينما فى القياس البلدى )درجة  1.00فى القياس القبلى ) الفنى
 درجة (. 41.4-)      المتوسطي  

( ن  هندداع فددروق  ات د لددة ملنويددة بددي  القياسددي  القبلددى  40 الجدددول ) ويتضددح  نفددس
 (رمااى الاارمحلمسااابقة والتحصاايل المعرفااى  الرقمااى   الأداء الفنااى والمسااتوىوالبلدددى فددى نتددائج 

الرقمى مستوى  (  وفى11.110دا  الفنى ) للأ  )بلغت قيمة ) ت لصالح القياس البلدى   حي  

( 31.013 بلغددددت  يمددددة ) ت ( التحصييييل المعرفيييى     وفددددى (93.215 بلغددددت  يمددددة ) ت ( 
لصددالح القيدداس البلدددى    حيدد  ن  جميددى  ددديف ) ت ( المحسددوبة نكبددر مدد   يمتهددا الجدوليددة عندددد 

 0.01مستوى 
ة إلى الدور اديجابت ال ا يقوف بل ه ا التقدف ال ا طرن على المجموعة الضابطرجع الباحث يو 

المللف فت الطريقة المتبلة والتى تلتمد على التقديف اللفأت م   بل المللف ع  المهار  ووصفها 
وصفا  د يقا  بادضافة إلى عرض نمو   للمهار  المتللمة بطريقة صحيحة ود يقة م   بل المللف 

للطح  م  و ت وك لع تقديف التغ ية الراجلة مى تكرار النمو   لمشاهد  الطح  المهار  كاملة 
لآةر نثنا  الوحد  التلليمية والتلليق على الةطا  الشائلة وكيفية تصحيحها و لع لفراد 

 .  المجموعة الضابطة

، شري  عبد ( 92   م( 1003   ،اشام محمد انور وتتفك اذه النتيجة مع نتائج دراسات
 1091  وائل سنمة المصرى (، .9م حسنى السيد  ايث، ( 1  م (  1002الحاف  محمد   

  والتى نشارت إلى ن  نسلو  التلليف بالوامر لل تلثير إيجابى على تللف المهارات ( 92م 
 الساسية لدى المتللمي  . 

 إحصائية بي  ات د لة  توجد فروقللبحث  الثانى وبالتالى تم تحقيك م  نتائج الفرض
والتحصيل الملرفت  ر مىوالمستوى ال فنىال الدا  للمجموعة الضابطة فتالقياسي  القبلت والبلدا 

 لصالح القياس البلدا. الرمحلمسابقة 
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 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

المتوسط الحساب  والإنحراع المعياري وقيمت  ت( للفروك بي  ( 44يتضح م  الجدول ) 
المستوى الرقم  والتحصيل المعرف  الفن  و  الأداءالقياسي  البعديي  ف  نتائج إدتبارات 

 لعينت  البحث التجريبية والضابطة رمى الرمحلمسابقة 

لدلأدا  الفندى حي  يتضح إرتفاع المتوسطات الحسدابية للقيداس البلددى عد  القيداس القبلدى 
  مما يدل على وجدود فدروق إحصدائية دال ملنويدا  والر مى التحصيل الملرفى لمسابقة رمى الرمح 

 0ل لع وج  دراسة الفروق بي  ه   المتوسطاتنتائج   ال ىف سي  القبلى و البلدى القيابي  
فى القياس  للأدا  الفنى( ن  المتوسطات الحسابية  44ويتضح م  ةحل الجدول )  
 1.1( والفرق بي  المتوسطي  )درجة 11.400  ( بينما فى القياس البلدى )درجة  84القبلى )
        ( بينما فى القياس البلدى متر 10.110فى القياس القبلى ) مى بينما مستوى الر   درجة (

فى    بينما التحصيل الملرفى الفنى( متر1.8( والفرق بي  المتوسطي    ) متر 21.111) 
( والفرق بي  درجة 20.011  ( بينما فى القياس البلدى )درجة  21.200القياس القبلى )

 درجة (. 1.4المتوسطي  )
( ن  هندداع فددروق  ات د لددة ملنويددة بددي  القياسددي  القبلددى  44 الجدددول ) سويتضددح  نفدد
 (رماى الارمحلمساابقة والتحصايل المعرفاى  الرقماى لالأداء الفناى والمساتوى   والبلدى فى نتدائج 

الرقمى مستوى  (  وفى40.814للأدا  الفنى )   )بلغت قيمة ) ت لصالح القياس البلدى   حي  

فى     وفدى (2.151 بلغت  يمة ) ت (  لصدالح  (92.220 بلغدت  يمدة ) ت ( التحصيل المعر
القيدداس البلدددى    حيدد  ن  جميددى  دديف ) ت ( المحسددوبة نكبددر مدد   يمتهددا الجدوليددة عنددد مسددتوى 

0.01  
Osthuze &Griesel (6007  )اوسوز وجببيرسيل  وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من

  اشام محمد انور  ( ،11   م(Schilling & Mary Lou  1000تشيلنج ومارى لو (، 76)
(  ، ايثم حسنى السيد        1  م (  1002، شري  عبد الحاف  محمد    (92  م( 1003  
ا  حمد عز الدي  ، ابو النج (92  م ( 1091،  وائل سنمة المصرى   (  .9م (   1005  

 .(1  م ( 1092  وتامر جمال عرفة
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يحقق نعلى مستويات ملدل التقدف ع  المجموعة  سلوب الواجبات الحركية  والتت نشارت إلى ن  
 .النمو  (  –الضابطة المستةدمة الطريقة المتبلة )الشرح 

إحصائية  ات د لة  توجد فروق  للبحث الثالث وبالتالى تم تحقيك م  نتائج الفرض
 ر مىوالمستوى ال فنىال الدا  فى القياسي  البلديي  للمجموعة التجريبية والضابطةبي  

 والتحصيل الملرفت لصالح القياس البلدا للمجموعة التجريبية.

 :مناقشة نتائج الفرض الرابع 

للمجموعتين القيار القبلى ع  البعدى   نسبة التحس  ( 93،    (42يتضح م  الجدول ) 

الفن   الأداءف  نتائج إدتبارات  بي  القياسي  البعديي  و نسبة التحس  والضابطة التجريبية
 لعينت  البحث التجريبية والضابطة رمى الرمحوالمستوى الرقم  والتحصيل المعرف  لمسابقة 

 الدا الضابطة فت و ( ن  نسبة التحس  بي  المجموعة التجريبية 42 يتضح م  جدول )
بلغت  الر مى  فت المستوى ( للضابطة 117.241للتجريبية و) (%111.1بلغت ) الفنى

 (%171.11  والتحصيل الملرفت بلغت )( للضابطة 14.111للتجريبية و) (11.11%)
 ( للضابطة  . % 211.11للتجريبية و )

الضابطة فت و ن  نسبة التحس  بي  المجموعة التجريبية (  41ويتضح م  جدول ) 
(  والتحصيل الملرفت بلغت %41.7)الر مى(  وبلغت فت المستوى %24.1بلغت ) الفنى الدا 

ويتضح م  نس  التحس  تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فت    (14.1%)
نس  التحس  ويرجى الباح  ه ا التقدف فت نس  التحس  إلى إستةداف البرنامج المتبى مى 

 المجموعة التجريبية.

كما يرجى الباح  تقدف المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة إلى إعتماد المجموعة 
كما للبت  المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددة سلوب الواجبات الحركية جريبية على تال

ستيلا  شكل المهار  وندائها بصور  صحيحة وسليمة  الوسائط فى البرنامج المستةدف على فهف وا 
تقا  المهار  والوصول بها إلى نعلى المستويات نما  الجانب مما كا  لل نثر كبير على تللف وا 

 للوسائط التكنولوجية المتعددة ة البرنامجمصاحبتطبيق نسلو  جديد فى التلليف وهو  فىالمعر 
والتى تميز بتلثير اديجابى فى عرض المللومات والملارف المرتبطة بمسابقة رمى الرمح والتى 
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ساهمت فى نكتسا  عينة البح  الملرفة والمللومات الةاصة بالمحتوى التلليمى للمسابقة ع  
وسائط التكنولوجية ا مر ال ى لف يتوفر لهؤ   اللينة فى القياس القبلى فقد جا ت النتائج طريق ال

ندى  المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددة سلوب الواجبات الحركية لصالح القياس البلدى   
 إلى تقدف عينة البح  فى المستوى ) الفنى والر مى و الملرفى ( .

عتماد المجموعة الضابطو  النمو  ( على المللف ال ا يقوف بإتةا   –ة الطريقة المتبلة )الشرح ا 
كافة القرارات م  التةطيط والتنفي  والتقويف  ودور المتللف هو ن  يؤدا  ون  يتابى  ون  يطيى مما 
يجلل مو ف المتللف يتسف بالسلبية وه ا يشاع جوا  م  الملل وعدف الرضا بي  الطح   ه ا 

ه ا السلو    يلطت المللف فرصة دعطا  كل طال  التغ ية الراجلة المناسبة بادضافة إلى ن  
لدائة و لع ل  و ت الجز  المةصص للتللف   يتسى إلى  لع و د يكو   لع هو نحد اللوامل 

 التت   تساعد على التحس  فت الدا .

ن  نسددلو   ( 20)   م(Alfred  1009 لفريااد كمدا تتفددق هد   النتيجددة مدى مددا نشدار إليددل 
الدتللف بدالوامر   يلطدى الو دت الكدافى لكدل طالدد  لدا  نكبدر عددد مد  المدرات  و  يسدمح للمللددف 
بتصدددحيح الةطدددا  لجميدددى الطدددح  فدددى و دددت واحدددد  كمدددا نندددل يقلدددص إلدددى حدددد كبيدددر مددد  القددددرات 

ف مد  ةدحل ادبداعية لدى الطح   حي  ننل يلقى بكل المسئولية فى اللملية التلليميدة علدى المللد
إتةدددا  القدددرارات المتللقدددة بالوحدددد  التلليميدددة  بدددل التللددديف  ونثندددا  تنفيددد  الددددرس  والتقدددويف نثندددا  وبلدددد 

 الموا ف التلليمية ةحل الوحد  التلليمية. 

المجموعة التجريبية تتفوق على  للبحث الرابع وبالتالى تم تحقيك م  نتائج الفرض
 ر مىوالمستوى ال فنىال الدا ياسات البلدية فت المجموعة الضابطة فت نس  التحس  للق

 والتحصيل الملرفت.
 الإستنتاجات والتوصيات:

 الإستنتاجات : -
 ف  ضوء عينة البحث و دوات جمع البيانات  و اداع البحث وفروض البحث و نتائج 

 البحث ، تمك  الباحث  م  التوصل إلى الإستدنصات التالية:



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (2) م(    الجزء 5252(  لعام ) يونية ( شهر ) 52رقم المجلد )       
 

لل تلثير إيجابى  المتلدد التكنولوجية وسائط للالمصاح  لحركية  ن  استةداف نسلو  الوجبات ا -4
(   %11.11(   فت المستوى الر مى بلغت )%111.1وفلال على تحسي  الدا  الفنى بلغت)

 ( لصالح المجموعة التجريبية .%171.11والتحصيل الملرفت بلغت )
لدا  الفنى بلغت  ن  استةداف نسلو  الوامر لل تلثير إيجابى وفلال على تحسي  ا -2
(   والتحصيل الملرفت بلغت % 14.111(   فت المستوى الر مى بلغت )117.241%)
 .(  لصالح المجموعة الضابطة  211.11%)
وسائط للالمصاح  استةداف نسلو  الوجبات الحركية   تفو ت المجموعة التجريبية التى -1

حي   استةداف نسلو  الوامرت على المجموعة الضابطة التى نستةدم المتلدد التكنولوجية 
 أهرت الفروق فى نسبة التحس  بي  المجموعتي  لصالح المجموعة التجريبية  وبلغت نسبة

(  والتحصيل %41.7) (  وبلغت فت المستوى الر مى%24.1الفنى ) الدا التحس  فت 
رنة بلسلو  مما يدل على ن  تلثير نسلو  الوامر كا  ن ل تلثيرا  مقا (%14.1الملرفت بلغت )

 .  المتلدد التكنولوجية وسائط للالمصاح  الوجبات الحركية  

 التوصيات:-
يوص   نتاجات التى تم التوصل إليهاالإستو  ف  ضوء ما  سفرت عنه نتائج البحث 
 :بما يلى الباحث 

وسدددائط للالمصددداح  الوجبدددات الحركيدددة  نسدددلو  ضدددرور  تطبيدددق البرندددامج التلليمدددت بإسدددتةداف  -4
المسدتوى الفندت  علدىفت تللف مسابقات الميدا  والمضمار لما لل تلثير إيجدابت  المتلدد ية التكنولوج

 والمستوى الر مت والتحصيل الملرفت لمسابقة رمى الرمح .  
إسددتةداف إسددتمار  تقدديف الدا  الفنددى لرمددى الددرمح فددى عمليددة تقدديف مسددابقة رمددى الددرمح   وضددرور   -2

 دا  والمضمار . تصميف إستمارات لبا ى مسابقات المي
المصدددداح  لملرفددددة مدددددى فاعليددددة نسددددلو  الوجبددددات الحركيددددة   إجددددرا  دراسددددات مماثلددددة بغددددرض -1
علددددى عيندددددات مةتلفدددددة ومسدددددابقات نةددددرى مددددد  مسدددددابقات الميددددددا    المتلددددددد التكنولوجيدددددة وسددددائط لل

 والمضمار. 
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 المراجع

:المراجع العربيةأولاً:   

 ف 2001مكتبة الكت  اللر    و التربية اللملية  : طرق التدريس بو النجا  حمد عز الدي    -4
تددددلثير إسددددتةداف نسددددلو  الواجبددددات         بااااو النجااااا  حمااااد عااااز الاااادي  و تااااامر جمااااال عرفااااة :  -2

الحركية على مستوى ندا  بلض المهارات بدرس التربية الرياضية لددى تحميد  
ضددة   جاملددة المرحلددة ادعداديددة   المجلددة الللميددة للتربيددة البدنيددة وعلددوف الريا

             ف   2041   71كليددددددددددة التربيددددددددددة الرياضددددددددددية للبنددددددددددي    المجلددددددددددد  –حلددددددددددوا  
 ( .  127 – 141ص ) 

تددلثير نسددالي  التدددري  علددى التحصدديل المهددارى والملرفددى فددى الكددر   حمااد الساايد المااوافى :  -1
الطددائر  لطددح  الكليددة التربيددة الرياضددية   رسددالة دكتددور غيددر منشددور    كليددة 

 .  ف 2001بية الرياضية جاملة المنصور    التر 
فاعليدددة برندددامج تللددديف بإسدددتةداف الوسدددائل فائقدددة التددددةل علدددى :   حماااد عباااد الفتاااا  حساااي   -1

التحصدددددديل الملرفددددددى ومسددددددتوى ا نجدددددداز الر مددددددى لددددددبلض مسددددددابقات الميدددددددا  
والمضددددمار   رسددددالة دكتددددورا  غيددددر منشددددور    كليددددة التربيددددة الرياضددددية جاملددددة 

 .  ف 2001   المنصور   
: تدددلثير إسدددتةداف الوسدددائط  فائقدددة التددددةل علدددى التحصددديل الملرفدددى  حماااد محماااد محماااود   -1

والمهارى فدى بلدض مسدابقات الميددا  والمضدمار للمرحلدة ادعداديدة بمحافأدة 
الشر ية   رسالة ماجستير غير منشور     كلية التربية الرياضية جاملة بنها   

 ف . 2041
ثيراسددلو  الواجبددات الحركيددة المصددور  علددت تللددف مهددارات نللددا  تلإينااار سااالم الطااود  :  -1

القوا بدرس التربية الرياضية لتحمي  الصف والدبكف بالمرحلدة ادعداديدة   مجلدة 
بحددددو  التربيددددة الشدددداملة   كليددددة التربيددددة الرياضددددية للبنددددات   جاملددددة الز ددددازيق 

 ف.  2001
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اللددا  القددوى  الميدددا  ى : دياار الاادي  عااوير و  حمااد ماااار  نااور و محمااد كاماال عفيفاا -7
 انو  (   دار الفكر اللربى   القاهر   –تكنيع  –تدري   –والمضمار ) تلليف 

 .  )   : ت ( 
: تلثير عدد ةطوات الرمى المتقاطلة على مسدتوى  حنوة و وليد  حمد الرحالة رامى صالح -8

لتربويدة   ا نجاز لرمى الرمح لدى طلبة كلية التربية الرياضية   مجلة الللوف ا
 ف.  2001  ) ملحق (    11المجلد 

التطبيددق الدد اتى متلدددد المسددتويات ونثددر  علددى الدا  والدفليددة :  شااري  عبااد الحاااف  محمااد -1
لددبلض مهددارات التمرينددات لطالبددات كليددة التربيددة الرياضددية بالمنوفيددة   رسددالة 

 ف . 2001دكتورا  غير منشور    
ة البدنييية والرياضييةش مناييعة المعييار ش طييرق تييدريس التربيييعفااااع عباااد الكاااريم :  -40

 م . 9110 ش  الإسكندرية

سددتراتيجيات عفاااع عبااد الكااريم  -44                : التدددريس للددتللف فددى التربيددة البدنيددة والرياضددة  نسددالي  وا 
 . ف4111  دار الملارف  ادسكندرية  1وتقويف  ط

 ف .2004اهر    نشر   القالقياس الملرفى الرياضى مركز الكتا  لل:ليلى السيد  فرحات  -42
ا سدس الللميدة واللمليدة لطدرق التددريس   دار الوفدا  لددنيا الطباعدة مجدى محمود فهيم :  -41

 .ف  2001والنشر   ادسكندرية   
تكنولوجيدا التللديف محمد سعد زعلول ، مكارم حلمى  بو ارجة ، اانى سعيد عبد المنعم :  -41

 ف .  2004تا  للنشر   القاهر     ونساليبها فى التربية الرياضية   مركز الك
تدلثير برنامجيدة تلليميدة بإسدتةداف الوسدائط الفائقدة علدى تللدف بلدض :  محمود جابر محمد  -41

مسدددابقات اللدددا  القدددوى لتحميددد  المرحلدددة ادبتدائيدددة بمحافأدددة شدددمال سدددينا    
رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددور    كليدددة التربيدددة الرياضدددية للبندددي  جاملدددة بنهدددا   

  ف 2041
فاعليددة إسددتةداف نسددلو  الواجبددات الحركيدة علددى تللددف بلددض المهددارات : اشااام محمااد  نااور -41

الساسية فى كر  اليدد لطدح  كليدة التربيدة الرياضدية للبندي  بالز دازيق "  مجلدة 
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(   اللددددد الول   كليدددة التربيدددة الرياضدددية 20علدددوف وفندددو  الرياضدددة  المجلدددد )
  ف.2001للبنات  جاملة حلوا   

تلثير استةداف نسلوبى التلليف التلاونى والوامر علدى المسدتوى الر مدى حسنى السيد: ايثم  -47
لمسددابقة رمددى الددرمح لطددح  كليددة التربيددة الرياضددية جاملددة المنصددور    رسددالة 

 2001ر   غير منشور    كلية التربية الرياضية   جاملة المنصدور    تيماجس
 ف

و  ا حتدددوا على تللدددف مهدددارتى دفدددى الجلدددة فلاليدددة اسدددتةداف نسدددلوائااال سااانمة المصااارى :  -48
والوثدد  الثحثددى لتحميدد  الصددف اللاشددر   مجلددة جاملددة الزهددر بغددز    سلسددة 

 .  481 – 411  ص  4  اللدد  41ف   المجلد  2042الللوف ادنسانية 
تكنولوجيددا التللدديف والددتللف فددى التربيددة الرياضددية  منشددل  الملددارف   وفيقااة مصااطفى سااالم :  -41

  ف . 2004رية   ادسكند

 الأجنبية :ثانياً: المراجع 

02- Alfred, B.: Poblems the Command Style in Physcial   Education, the 

Journal of Educatinal Research, Vol. 111, No. 12, 0221    

01- Osthuze &Griesel: the effect of comment reciprocal and inclusion 

styles on realization of objective in physical education on 

her high school boy, S.A journal her, Research, Neruserd 

burg, 1990.                                               

00- Schilling & Mary Lou.E: The effect of three styles of teaching on 

university students sports performance, Http// Ericir, Sys. 

Edu /Plus Cgi, 0222.   
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 ملخص للبحث

المتعددة التكنولوجية وسائط لل تأثير برنامج تعليمى بأسلوب الواجبات الحركية المصاحب
 والتحصيل المعرفى لمسابقة رمى الرمح الفنى والمستوى الرقمى الأداءعلى 

 بد المنعم غنيم محمد فضلمحمود عم.د/اســــم الباحـــــث 

 العاب قويالتخصص الدقيق :   

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 

 اســــم الجامعـــة :   بنها

 اســــــم الدولـــة :   مصر

  mahmoud.ghonim@fped.bu.edu.egالبريد الالكتروني :

عليماى بأسالوب الواجباات الحركياة تأثير برنامج ت علىيهدف البح  إلى التلرف   هدف البحث :
والتحصااايل  الفناااى والمساااتوى الرقماااى الأداءعلاااى المصااااحب للوساااائط التكنولوجياااة المتعاااددة 

 المعرفى لمسابقة رمى الرمح ويتحقك ذلك م  دنل:

 لمسابقة رمى الرمح .   الفنى الدا ملرفة تلثير البرنامج  على  -4

 مسابقة رمى الرمح . ل الر مى ملرفة تلثير البرنامج  على مستوى -2
     ملرفة تلثير البرنامج على التحصيل الملرفى لمسابقة لمسابقة رمى الرمح .  

المنهج التجريبت م  ةحل التصميف التجريبت ال ا يلتمد على القياسي  : المنهج المستخدم 
 القبلى  والبلدا لمجموعتي   إحداهما تجريبية والثانية ضابطة

بكلية التربية الرياضية ببنها  الثانيةويمثل مجتمى البح  طح  الفر ة  :عينة البحث وخصائصها 
طال  بالطريقة اللشوائية  80  حف(   و اف الباح  س2041/2020المقيدي  لللاف الجاملت )

قسيمهف إلى مجموعتي  الولى تم  بي  طح  الفر ة الثانية  ستةدمهف كلينة نساسية للبح  تف 
( طال  كلينة إستطحعية  م  نفس مجتمى  20بطة   كما تف سح  عدد )تجريبية والثانية ضا

 البح  وم  ةار  اللينة ا ساسية ديجاد الملامحت الللمية للبح  
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التكنولوجية وسائط للالمصاح  ن  استةداف نسلو  الوجبات الحركية   اهم الاستنتاجات : -1
(   فت المستوى %111.1ل على تحسي  الدا  الفنى بلغت)لل تلثير إيجابى وفلا المتلدد 

( لصالح المجموعة التجريبية %171.11(   والتحصيل الملرفت بلغت )%11.11الر مى بلغت )
. 

ن  استةداف نسلو  الوامر لل تلثير إيجابى وفلال على تحسي  الدا  الفنى بلغت   -1
  والتحصيل الملرفت بلغت ( % 14.111(   فت المستوى الر مى بلغت )117.241%)
 .(  لصالح المجموعة الضابطة  211.11%)

وسائط للالمصاح  استةداف نسلو  الوجبات الحركية   تفو ت المجموعة التجريبية التى -1
حي   استةداف نسلو  الوامرعلى المجموعة الضابطة التى نستةدمت  المتلدد التكنولوجية 

 عتي  لصالح المجموعة التجريبية  وبلغت نسبةأهرت الفروق فى نسبة التحس  بي  المجمو 
(  والتحصيل %41.7) (  وبلغت فت المستوى الر مى%24.1الفنى ) الدا التحس  فت 

مما يدل على ن  تلثير نسلو  الوامر كا  ن ل تلثيرا  مقارنة بلسلو   (%14.1الملرفت بلغت )
 .  المتلدد التكنولوجية وسائط للالمصاح  الوجبات الحركية  

 بيانات الاصدار : 
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The effect of an educational program in the kinetic duties style accompanying the 

various technological media on the technical performance, digital level, and knowledge 

achievement of the javelin competition 

Researcher Name Mahmoud Abdel Moneim Ghoneim Mohamed Fadl 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : mahmoud.ghonim@fped.bu.edu.eg 

Search aim: The research aims to identify the effect of an educational program 

in the kinetic duties method accompanying the multiple technological media on the 

technical performance, the digital level, and the cognitive achievement of the javelin 

competition. This is achieved through: 

1- Knowing the effect of the program on the technical performance of the javelin 

throw. 

2- Knowing the effect of the program on the digital level of the javelin throw. 

 Knowing the effect of the program on the cognitive achievement of a javelin contest. 

The method used: the experimental approach through experimental design that 

depends on the pre and post measurements of two groups, one is experimental and the 

other is control 
  

. Curriculum used: the experimental approach through experimental design 

that depends on the pre and post measurements of two groups, one is experimental 

and the other is control 
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The research sample and its characteristics: The research community represents the 

second year students at the Faculty of Physical Education in Benha enrolled for the 

academic year (2212/2222 AD). Withdrawing (22) students as a reconnaissance 

sample from the same research community and from outside the main sample to find 

scientific transactions for research 
 

Research Sample and Characteristics The use of the kinetic meal 

method accompanying the multiple technological media has a positive and effective 

impact on improving technical performance (%9.324), at the digital level it reached 

(9%3.%4), and knowledge achievement reached (.6.39.4) in favor of the 

experimental group. 

9- The use of the command method has a positive and effective impact on improving 

technical performance (.%632124), at the digital level (.139..4), and knowledge 

achievement amounted to (2.939.4) in favor of the control group. 

.- The experimental group that used the kinetic meal method accompanying the 

multiple technological media outperformed the control group that used the use of the 

command method as differences appeared in the percentage of improvement between 

the two groups in favor of the experimental group and the percentage of improvement 

in technical performance reached (213.4), and reached the digital level (1936 %), 

And cognitive achievement was (.13.4), which indicates that the effect of the 

command method was less influential compared to the kinetic meal method associated 

with the multiple technological media. 
Release Notes:  . 

 

 


